
WellBeing International WellBeing International 

WBI Studies Repository WBI Studies Repository 

5-2-2023 

How Can Meat Consumption Be Both Increasing and Decreasing? How Can Meat Consumption Be Both Increasing and Decreasing? 

Harold A. Herzog 

Follow this and additional works at: https://www.wellbeingintlstudiesrepository.org/sc_herzog_diet 

Recommended Citation Recommended Citation 
Herzog, H., (2023). 'How Can Meat Consumption Be Both Increasing and Decreasing?' Psychology Today, 
2 May, https://www.psychologytoday.com/us/blog/animals-and-us/202305/how-can-meat-consumption-
be-both-increasing-and-decreasing 

This material is brought to you for free and open access 
by WellBeing International. It has been accepted for 
inclusion by an authorized administrator of the WBI 
Studies Repository. For more information, please contact 
wbisr-info@wellbeingintl.org. 

https://www.wellbeingintlstudiesrepository.org/
https://www.wellbeingintlstudiesrepository.org/sc_herzog_diet?utm_source=www.wellbeingintlstudiesrepository.org%2Fsc_herzog_diet%2F13&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:wbisr-info@wellbeingintl.org
https://wellbeingintl.org/
https://wellbeingintl.org/


����������	�
��
�����������������������
���������� �����! "#$%&'#("#���)�*�+�(��,*�+�-./,0�+�1��1�,�%+
����0+���+���
����0+�23�4��� ���56�6��7 ��87�����96��:;��9��  ;<���	�=����<8>?=< 9���;�	�@A�@B@C�D�E��4����	�F	���;�GHI�JKLMNO����/��
�+,�����P�Q.��0
�+��)������+�,���,�.��,������-R����0+�,���/��,�,)����
�����
���
�/0,��.��,�
�+�-./,0�+�0+�,���S�T�U�,��-��U�����+�,
��+����0+���
������+����.�0+���.�+��,����0����,�0+,���)���������.����0��,0�+V/����0��,0�+��PP�
,��W/��0+��,�0��/�����W�*��+0,0X���0���+�+
��.���0+�-
����.��/��/���,����,�����.��,�R-,��,�����,����,�.����

Y������Z6���7� 9�[\�9	�<��]�7̂ _O



��������	
�������
������������
���
�������
��������	
������ �!��"�� ���
����!#��$������!��$����%!��$��� ����������������
����� �!��$����&�!���
� ������ ����  &�'������(�!�'���)�����������&����$�$���� �$�����*�+����#�� �����$���,-./01��&%!��$�����2�'� �
�2�
���2��������
��3���'�  �3��2�����!#��$������2������������
�2�����$�$����2�$��3���'�  �3��2�����$�$�$� ������� �
�'�
��4���
� �5678819��"
$'���������$��$ !$���
��:����
� �2���'�2�$���
���� ���*����� ��%!��$��� ����!������2�!������2����'����$���*����
���$��������
���������)*�����2 �������� ����;
��< ��� ��� $�'��&����
$ �=3���'�  3��2���	���2�(>?��"� �&� �$����2����
��4��@ ��� ������"� ��
��A� ���$!���<2 ���� �!���������$��"�$�$������
���!���������������# ����
$�����&�"����� �������� � ������
��=!���'$4��$�����'��#$4��$����&&���?������(�'�$��
�"����
��������$��$ !���2�!������ �!��$���$ �$����� $���BC6-07D-87C9�EC0-67D-87C9�FGG1H8�����
��!���'$4��$���������"
���"�� 
����$��$����� $��'��&��' � ��
���
�"�<���� ��2������� $2����
��!���'�$!�'$���$�� ��&��������
� $�����
��$�����$2�"������&���$�����&��!� � ��$�#��'��"��2>�;�����
��"����� �������2�"�''���2���!��� ���2I� �'�>�3������� �!��$���$ �����(����$����� �$����� $��'���
���
��$���
� ���!����2����������� ����$����"$�
���$�$� ���I���#$������!��������
�������2 ��&���$!�'�!$ �����!������'���'"��!$���$���� $A���$����
��!������� ���'�
��'�
����2�!����

JK



���������	
��
�����
���������������
�
������������������� !"#�$!%&

�'()�*+,-.,�'/�.+'�0.+'�123))45226�57+8+,.�/4�'*.).�+''+9:)�/73';�.<.7�'*.�0/,.�<3)312.�=,.).79.�/4�<.>.'+,3+7)�+7-�=2+7'?1+).-�-3.')�=,/-59.)�-.4.7)3<.7.))@
	5,�1.*+<3/,�,.A.9')�/7�5);�+7-�8.�8+7'�'/�.7)5,.�'*+'�/5,+9'3/7)�+,.�0/,+226�-.4.7)312.�+7-�'*+'�'*.6�03,,/,�/5,�).24?=.,9.='3/7)�+)�0/,+2�9,.+'5,.)@�
/,�)/0.�1.*+<3/,);�)59*�+)-/7+'37>�'/�9*+,3'6�/,�</257'..,37>�4/,�+�4+</,.-�9+5).;�3'�3).+)6�'/�4..2�>//-�+1/5'�/7.).24@�B5'�/'*.,�1.*+<3/,)�+,.0/,.�=,/12.0+'39;�1,37>37>�=.,)/7+2�1.7.C'�15'�)..037>�+'/--)�83'*�9/,.�=,3793=2.)@��7�'*3)�-.239+'.�)=+9.;�8.�4..2�0/'3D<+'.-�'/�E5)'346�'*.).�1.*+<3/,)�'*+'�9/7',+-39'�=,3/,�+''3'5-.);1.23.4);�/,�<+25.)@��*3)�3)�'*.�.)).79.�/4�9/>73'3<.�-3))/7+79.'*./,6@��4���2/<.�+730+2)�/,�9+,.�+1/5'�C>*'37>�9230+'.�9*+7>.;.+'37>�0.+'�0+:.)�0.�4..2�>532'6�/,�+7F3/5)�1.9+5).�06�1.D*+<3/,�-/.)7('�+23>7�83'*�06�+''3'5-.@�7�30=/,'+7'�=/37'G��/,+23H+'3/7�9+0=+3>7)�0+:.�'*.�-3))/D7+79.�8/,).@��*.6�9/7'375+226�,.037-�5)�/4�<+25.)�'*+'�/5,1.*+<3/,�0+6�9/7',+-39'@�/0.�/4�5)�,.-59.�-3))/7+79.�1.*+<3/,+226;�16�,.-5937>�/,.23037+'37>�0.+'�4,/0�/5,�-3.'@��*.�E50=�37�,+'.)�/4�<.>.'+,3D

IJ



��������	����	
�����
	���������
�����������
�����

���

���
	�	������
�	��������������
���������������� !��"#�$���%"��& '�$ "(�"#�%��$)

�
*������������+������
	��	�������������,��
����	��
������-*�,�	���.	
��,��/	����*������
*������*�,�	���������	����
	����	�������0�����
1��	�
�����,��
�������
�������	�������/�
��
�������/����
	�
����
*����������
�	����2�������
�,��/��	�-���������	���
�	��
*�
����
����	
���	�����
��
�	����
�	�������	
����*�,�	���3����������4
�
*��+�	��������2��5��������
�
	��
�
*����2�������
*������	
�����3����	�	���0��	����������
�-����	��
*�����
��
�����������3���	������
�	�����	�
����6
��������,��
����
	����
�������	-������
*�	
�*�������

������
	�
�	��1�
*����7
�
�8��
�	�����-�	����	�������
���������������������9*���������
*�
�5���:��-
��
�	�����	������
�	��������������

���/��
����
*����	������,��
���4��	���
���
�
	�����������������
�������
��;	�
*������	���1����
��	��
��
�	��5������+��/��������������
��
*�/�*�,�����	����	����

��*���
	��
��������������
*������
-������*�,�	���3��
*�/��	�,�����
*�����,���
*�
����
����	����/�7
�
�8����1��
����	�����	����	��������1�����
���
�1�����

���
�,��9*���	������
�	��*/�	
*�������	�	����
*�
�����������
	�*������

�

����������*�,�	�������	
���:�������9*�/������	�����	����
	���������
��
��/������	�������
�������
��

1�	��	
*���1�
*�/�5����������������
��	��
��
�	��
*�	
�*�
*��	��
��
�	�������
����
*������	��7
�
�8��
�	���;	��
*���	������
�	�����
1�5*�����	�����/��	,��
	5����
*�,���
�����������	��
*������
�
�1�������
����
�����	��	
*����	,���
�
*���
	5����
*�����
�������<��
*��5*	��1�	,�����

=>



��������	�
��
���������
��������������
�����
����������� !����" #$�%&#�!'�(��'!�%!'�(

)*+,-./�-01+,12/3�)4+/*�)56/*+,3/7/1+

8��
�����98�
����������������������
����98:����;<���
������=�>&(�����$# ��?��@# !'&A!�&#��B#'! &A!�&#��$$���3C���������8��
��3
�;���7��������-����
����*�
D��E�2-.)����9�
���
9���
�5������*����;���E�����,��F�8�������<�������������;�(!�!�������
���:��
���-��
����;���5�������-��
������
������
���;�)8�������=�)��C��������
��E�C��;�9���
��
���G��<��9�����;;�������������C�89���8��
���������
������������<���
��������=�+���
���HI�������
�����:�

�8�HI�������
��;)8������������:���8��8�����F
��8�������C�89��������C��

���8��
�
�����
�����������
���
��<���
�8�=�*����������;�9�������8�������

�����;������������8��
�����98�
���!J#�K��L&%%��#�%�J� %=

MN



�����������	�

������	���

���	����	�������� 
�������������	������ ����!���	"�����	��#	����$�����������%

&'(	)*+,-./,0.*123*-,+./,0.*1	(44(506	'*7(8(+6	.91:0	;1.<;(	0*)(,0	(,0.1=>	?*+	(@,)3-(6	7(	4*;1A	0',0	.1A.8.A;,-	A.44(+B(15(9	.1	,00.0;A(9	0*7,+A	),9C27(,+.1=	.1	0'(	D>E>	.15+(,9(A4+*)	F3+.-	G	0*	H;-I	JK6	LMLM6	,9	0'(	N(',8.*+	N(5,)(	.1B5+(,9.1=-I	)*+,-./(A>	&'(	3(+5(10,=(	*4	3(*3-(	0',0	90+*1=-I,=+((A	,1A	90+*1=-I	A.9,=+((A	0',0	O3(*3-(	9'*;-A	N(	+(B<;.+(A	0*	7(,+	),9C9	.1	3;N-.5P	N*0'	.15+(,9(A>	F1A	7(4*;1A	9.).-,+	(44(509	7.0'	*0'(+	3*-.0.5,-	,00.0;A(9	0',0	N(5,)()*+,-./(A	4+*)	JQQR2LMJR6	9;5'	,9	7'(0'(+	0'(	=*8(+1)(109'*;-A	3+*8.A(	,.A	0*	S-,5C9	,1A	*0'(+	).1*+.0.(9	,1A7'(0'(+	,N*+0.*1	9'*;-A	N(	-(=,->�����T���	�����	�� �!����U',0	5,1	7(	5*15-;A(	,N*;0	)*+,-./.1=	)*8()(109V	W4	0'(=*,-	.9	0*	5+(,0(	,1	(@3,1A(A	N,9(	*4	,+A(10	4*--*7(+96	+(B=,+A-(99	*4	0'(	N,5C-,9'	.0	5+(,0(96	)*+,-./,0.*1	(44*+09	9(()7(--24*;1A(A>	S;0	.4	0'(	=*,-	.9	0*	5',1=(	9'*+020(+)	5*--(5B0.8(	N(',8.*+6	0'(	A,0,	7(	(@,).1(A	3+*8.A(	1*	9;33*+0	4*+)*+,-./.1=	N(',8.*+>	&*	0'(	5',=+.1	*4	),1I	7.0'	=**A	.10(1B0.*196	)*+,-./.1=	)(,0	',9	1*0	-(A	0*	4(7(+	,1.),-9	N(.1=5*19;)(A>&*	,8*.A	0'(	1(=,0.8(	,93(509	*4	3*-,+./,0.*16	)*8()(10-(,A(+9	),I	7,10	0*	A.+(50	0'(.+	)*+,-./,0.*1	,00()309	0*	3*3B;-,0.*1	9(=)(109	)*+(	-.C(-I	0*	N(	9I)3,0'(0.5	0*	0'(	5,;9(,1A	,8*.A	0+I.1=	0*	5*18(+0	0'*9(	;1-.C(-I	0*	N(	9I)3,0'(0.5>W1	A*.1=	9*6	0'(I	).='0	(15*;+,=(	0'(	A(9.+(A	N(',8.*+	7'.-(

XY



�����������	

��
����������	����������������������	��	
� !�	
"����	
� !�#� �$	�%��$�� �&�'(�)!*����	���
 ��$� �%�&!�
+��,���	
"��-���� $�.&&"/&��
	���0����0�1230�24��&�$���5����6������������	�3���	��"��&�
������"�  &
	
��7����&
8��*��	��%�	!�+&�9�%&���
"�� �	
"�
��$&+�!�	���	��� ���"����
��8	�����	�&� 	��%�&!��	��
��	
�!	� ���**�������0:2��0�:100��&�$���5����6������& �
%��"��;��<������0�����	�8���	��"��&�
������"� 8 &
	
��7�=$�� &��	��* '�$&�&�'�&%��	��
��	
�!	� ��
&��	��	
">�� &
	���'�> '�$&�&�'�?&!*	  ��01�1����0�1@��ABCD
�;E)�=F
)�)�=

	�&�"�
���$���& ��&%��
���	 �
���$���&�
����5�$	��&����� &�!&�	��!&��!�
� �!	'�
��"��&�5���� $	*�"��&�	�&�"�!&�	�	 *��� �&%��$��!�  	���&���&�*�&!&���!&�����	"�	��5�$	�8�&���)!*$	 �,�
���$	��!�	��� ��
$�	��$'�	
"�*�&!&��
��G!�	�8��  ��&
"	' H�!	'���	"��&���  �"�%�
 ���
�  �	
"��
����
���  �#� ��I�	��&
3�
"���"��
���	 � ��
�!�	���&
 �!*��&
�6	
9��&�$���5����>$�;���� �	�*�&%�  &��&%�* '�$&�&�'�	�-���	�!�
��J
���� ��'��6� ��� �	��$�%&�� � �&
��$��* '�$&�8&�'�&%��	��
��	
�!	� �	
"��� ��&�
���*	���������	��	
� !�
KL



���������������	
���

���������������������������� �!�"��#�$�%�&�!�"��#��'���&�!�"��#��(��)�#�*�+�,�!��'��-�.��.��/0�!����1���23����2/�"�4�567897�:�'�4,��3��0�;�3����&�<�=�3��0&�.;�����>�	��?	�@�AB8�A�	C�D�E�FGF
HI6EAIJI� K�L+M�N(2OIP�J�Q���?�RB��	�97�6�	�S�7�PTUV��W��4��U�;������1�/�44*=�/=��%�-�����/��//��������=���/�� ���"�/��������/�����4�;��4-5

�RI>�J�HXA�YI6Z [�L+M�N(2OG��E��P�Z�B88\A�8]��D97DE��]8��̂�B\>�7�B88\�̂�B	]T.�����"�/�3���/�����/0����;��1����4-��&��/-�=��/1����/����=�1/���%���3�4����������/�%���34�5

_̀



���������	�
��� 
������������������������	�
 ����!�"#$���#��#��������	�#���%#��&'()�*+,-.)*�/01)�2',3-4)+*�.(45'1)�+/)4*67/'8'9.708�:)88;<).39�'24)'48):.+/=�>
���������	�
��� ?���������@�����!���#��AB#C��DEF�������$#�G�#���$�	�#���"#���"�!�!H��3):�4)+�.3-,*+56�5)4'5+780.(*�4)+;':3)5*/.4�*01)*�()5.703*�IJK�<.88.'3�0�6)05.3()-.7087'*+*�����L��M��!A%����NA�O�P#A

��
�������O J���������Q��#A!���RO#%�LS��AT����$NU�����!�$#�	AN��$���!!S�!VVV<)70,*)�6',�*/',8-3W+�/01)+'�*,22)5�.3�*.8)37)V
��
�������O 
�����������A�@�$X�������������C��$�"��M#��"�#$N�H�3�'1)5:/)8(.39�7'3*)3*,*'2�78.(0+)�*7.)3+.*+*�095))*+/0+�03+/5'4'9)3.7�78.(0+)7/039)�.*�0�5)08.+6V

��
�������O 
��������� ��
�������O J���������

YZ



���������	
���
����������������������������������������� �!����"�������"������#�$���%��#������&�������'�������'��'���(��$�������������� )	�*�+�,�-���*��.��/�)	��0�
��*�1
���2
�*�3����*�45�����#�����"��������%���
6-789:-�6-; <�=>?�@A�B;	��-�,��C��2	
*�2*,��;�
��D���0	��*0����E��1��
F����>�����$ ���"����"���%�'���������������(��"��"��&$���G��#������""�'����'��������� ������� �����(�������"��H

6-789:-�6-; 5�=>?�@A�B)	I�)��J���6K�*IA�����������(���������G��'������������%�������"����"����������'����!������������H
6-789:-�6-; L�=>?�@A�B0�
K�*����M
�*I����)���C
�
�F
��N�*���N
E�O���������P���$���������������������������� �����������#�%���Q

6-789:-�6-; 5�=>?�@A�B)	�*��2*,���I�8���
��
�E�����)	I�8��8*�R�S����*��0	��F��

TU



������ �����	
���
������
��������
������
�
�����
���
���������������
�

������������� !"�#$%%�&!�'�(�%")����������*��
�������	�
���������*�
��������
�+��,�--�
������	�
��.
���
�
���/
����

0�"��%12������3�)22�
���3�/4������
��3�56�

�
�3�52��

7���3�89:����
���3�8::�����
3�;<:
�����
3�=>6����
3�/4
6�����3�:=6���
��3�5;>
�
�
�3�/4;������*
��
3�;8?��7

������3�,<<�
�@���
3�8@<

�2�����
3�:2<
��
�����3�A95��*��
3�/8

:����
��B�*
CD



�����������	
���

��������
���	������������		
�����

������������	�������������������	��
	�����������
�� ���!��""�#��$��������"	������%
%�	
�$�����&�'���
�"�����&���"����������&�����"�������(&���)�
$�����&�������'��'�����&���*��
����&
�""	
������'������!������$"����)�+,-�./0�1�23-,145678�9-7�:567-;�2/;1.

<=



���������	
��
�
��


	How Can Meat Consumption Be Both Increasing and Decreasing?
	Recommended Citation

	How Can Meat Consumption Be Both Increasing and Decreasing_ _ Psychology Today

